
Školská jedáleň pri:





Zriaďovateľ:





Školská jedáleň





Hollého 66





Mestský úrad Žilina











Desiata





Obed MŠ





Olovrant





Alergény





Č.MSN





Alergény





Č.MSN





Alergény





Č.MSN





Deň





Dátum





Jedálny lístok





28.09.2015





do





02.10.2015





od





Pondelok





Nátierka z treščej pečene





Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom





Nátierka vajcová





04,07





01,07





03,07,10





20/0/0





40/0/0





180/0/0





250/0/0





20/0/0





40/0/0





05.0044





02.0077





02.0063





26/0/0





32/0/0





200/0/0





220/0/0





26/0/0





32/0/0





Chlieb na desiatu





Slovenské halušky





Chlieb na olovrant





01





07





01





55/0/0





90/0/0





200/0/0





340/0/0





55/0/0





90/0/0





13.0074





03.0007





03.0009





65/0/0





75/0/0





250/0/0





280/0/0





65/0/0





75/0/0





Mlieko





Mlieko





Čaj ovocný so sirupom (na báze fruktózy)





07





07











200/0/0





250/0/0





200/0/0





250/0/0





200/0/0





250/0/0





01.0014





01.0014





01.0008





200/0/0





200/0/0





200/0/0





200/0/0





200/0/0





200/0/0























28.09.2015





















































































































































































































































Utorok





Nátierka maslová so strúhaným syrom





Polievka z vaječnej zápražky





Džem





07





01,03,07,09











20/0/0





40/0/0





180/0/0





250/0/0





20/0/0





40/0/0





05.0119





02.0030





02.0015





26/0/0





32/0/0





200/0/0





220/0/0





26/0/0





32/0/0





Chlieb na desiatu





Kuracie stehná na kyslej kapuste





Sladké pečivo





01





07





01





55/0/0





90/0/0





142/72/70





270/135/1





60/0/0





150/0/0





09.0029





03.0007





03.0015





65/0/0





75/0/0





195/90/10





220/105/1





100/0/0





120/0/0





Mlieko





Zemiaky varené





Mlieko





07











07





200/0/0





250/0/0





120/0/0





250/0/0





200/0/0





250/0/0





16.0033





01.0014





01.0014





200/0/0





200/0/0





150/0/0





200/0/0





200/0/0





200/0/0











Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy











29.09.2015



































200/0/0





250/0/0

















01.0027





























200/0/0





200/0/0





















































































































































Streda





Nátierka syrová s cesnakom





Polievka sedliacka





Maslo





07





01,07,09





07





20/0/0





40/0/0





180/0/0





250/0/0





15/0/0





40/0/0





05.0081





02.0040





02.0006





26/0/0





32/0/0





200/0/0





220/0/0





20/0/0





25/0/0





Chlieb na desiatu





Bravčové stehno na rasci





Chlieb na olovrant





01





01





01





55/0/0





90/0/0





71/36/35





124/54/70





55/0/0





90/0/0





07.0015





03.0007





03.0009





65/0/0





75/0/0





87/42/45





108/48/60





65/0/0





75/0/0





Mlieko





Tarhoňa dusená





Zeleninová obloha - paradajky





07





01











200/0/0





250/0/0





110/0/0





210/0/0





19/0/0





36/0/0





16.0017





01.0014





02.0092





200/0/0





200/0/0





140/0/0





170/0/0





22/0/0





27/0/0











Šalát uhorkový





Mlieko ochutené, fortifikované vitamínmi





30.09.2015

















07

















60/0/0





120/0/0





150/0/0





250/0/0





24.0036











01.0041

















90/0/0





90/0/0





200/0/0





200/0/0











Čaj ovocný















































200/0/0





250/0/0

















01.0006





























200/0/0





200/0/0

















Štvrtok





Nátierka mrkvová





Polievka zo zeleného mrazeného hrášku





Puding kakaový





03,07





01,07





07





20/0/0





40/0/0





180/0/0





250/0/0





210/0/0





210/0/0





05.0136





02.0032





20.0034





26/0/0





32/0/0





200/0/0





220/0/0





150/0/0





150/0/0





Chlieb na desiatu





Cestovina





Piškóty





01





01





01





55/0/0





90/0/0





13/0/0





20/0/0





20/0/0





30/0/0





04.0003





03.0007





23.0007





65/0/0





75/0/0





15/0/0





17/0/0





25/0/0





25/0/0





Mlieko





Francúzske zemiaky





Čaj zelený





07





03,07











200/0/0





250/0/0





200/0/0





350/0/0





200/0/0





250/0/0





12.0010





01.0014





01.0010





200/0/0





200/0/0





250/0/0





300/0/0





200/0/0





200/0/0











Šalát cviklový s chrenom











01.10.2015



































50/0/0





110/0/0

















24.0039





























80/0/0





80/0/0























Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy















































200/0/0





250/0/0

















01.0027





























200/0/0





200/0/0

















Piatok





Maslo





Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi





Nátierka z tuniaka s mrkvou





07





01,07





04,07





15/0/0





40/0/0





180/0/0





250/0/0





20/0/0





40/0/0





05.0015





02.0006





02.0075





20/0/0





25/0/0





200/0/0





220/0/0





26/0/0





32/0/0





Šunka dusená





Závin kysnutý s kakaom a kakaovým pudingom





Chlieb na olovrant











01,03,07





01





10/0/0





30/0/0





160/0/0





300/0/0





55/0/0





90/0/0





14.0054





02.0103





03.0009





20/0/0





25/0/0





220/0/0





260/0/0





65/0/0





75/0/0





Chlieb na desiatu





Čaj čierny s citrónom





Mlieko s kávovinovou zmesou





01











07





55/0/0





90/0/0





200/0/0





250/0/0





200/0/0





250/0/0





01.0011





03.0007





01.0020





65/0/0





75/0/0





200/0/0





200/0/0





200/0/0





200/0/0





Mlieko

















02.10.2015





07

















200/0/0





250/0/0



































01.0014











200/0/0





200/0/0

































































































































































01


03


04





Zoznam alergénov:





Obilniny a výrobky z nich     


Vajcia a výrobky z nich       


Ryby a výrobky z nich





07


09


10





mlieko a jeho výrobky         


zeler a výrobky so zelerom    


horčica





Stenchláková Zdenka





Romanová Danka





Zodpovedný(á) kuchár(ka):





Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:








